	EL DECÁ-LOGO (LAS DIEZ PALABRAS)

	1-  Amarás a Dios sobre todas las cosas

	2-  No tomarás el nombre de Dios en vano

	3-  Santificarás el día del Señor

	4-  Honrarás a tu padre y a tu madre

	5-  No matarás

	6-  No cometerás actos impuros

	7-  No robarás

	8-  No levantarás falsos testimonios ni mentirás

	9-  No consentirás pensamientos ni deseos impuros

	10-No codiciarás los bienes ajenos


	Pecados Capitales
	Virtudes para  vencerles

	1-Soberbia
ante el deseo de alto honor y gloria
	Humildad Reconocer que de nosotros mismos solo tenemos la nada y el pecado.

	2-Avaricia 
ante el deseo de acaparar riquezas
	Generosidad
 Dar con gusto de lo propio a los pobres y los que necesiten.

	3- Lujuria
ante el apetito sexual
	Castidad.  logra el dominio de los apetitos sensuales 

	4- Ira  
ante un daño o dificultad
	Paciencia. Sufrir con paz y serenidad todas las adversidades.

	5- Gula 
ante la comida y bebida
	Templanza. Moderación en el comer y en el beber

	6- Envidia 
resiente las cualidades, bienes o logros de otro porque reducen nuestra auto-estima
	Caridad. Desear y hacer siempre el bien al prójimo

	7- Pereza 
del desgano por obrar en el trabajo o por responder a los bienes espirituales 
	Diligencia. Prontitud de ánimo para obrar el bien


